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Circolare n. 103
Firenze, 08 novembre 2021

Al Dirigente Scolastico

Alla prof.ssa Brusoni

Ai Docenti

Alle studentesse e agli studenti
Al personale ATA

Oggetto: Progetto di Prevenzione dei Disturbi del Comportamento Alimentare

Nell’ambito degli interventi dell’Educazione alla Salute, nei mesi di novembre e dicembre gli operatori
dell’associazione “Conversando” Onlus effettueranno una serie di incontri relativi a un progetto di Peer
Education volto alla prevenzione dei Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA).

Le classi coinvolte in questi due mesi sono le seguenti: 1AL, 2AL, 2CL, 2DL, 2EL, 3EL, 4FL, 4GL. Nei mesi
di gennaio e febbraio il progetto sara ripetuto per le altre otto classi coinvolte: 2GL, 5GL, 1ASU, 2ASU,
2BSU, 3BSU, 3ASU, 4BSU, con calendario da definire.

Il progetto si articola in due fasi:

FASE 1: formazione dei Peer

FASE 2: incontri guidati dai Peer nelle rispettive classi

Il calendario della fase 1, che prevede il coinvolgimento dei soli ragazzi Peer (2 per classe) in un unico gruppo

insieme agli operatori esterni, ¢ il seguente:

Mercoledi 17 Novembre 2 ore di formazione in orario 8:05-10:05

Mercoledi 24 Novembre 2 ore di formazione in orario 8:05-10:05

Gli incontri si terranno nella biblioteca della sede.

I nominativi dei ragazzi peer sono i seguenti: Marina Giuliani e Ginevra Spaziani (1AL), Camilla Galeotti
Flori e Asia Nutini (2AL), Davide Vannucci e Lorenzo Sordi (2CL), Sidhi Romei e Marta Toccafondi (2DL),



Caterina D’Elia e Ducci Bianchi (2EL), Gaia Torchia e Caterina Batini (3EL), Viola Nannetti e Virginia
Tarchiani (4FL), Maya Abbate e Ludovica Cerfeda (4GL).

Il calendario della fase 2, che prevede I’intervento dei Peer e di un operatore nelle classi, ¢ il seguente:

Classi 1AL, 2DL, 2EL, seguite dalla operatrice LIA GATTI:
e Mercoledi 1 Dicembre: 2EL ore 8:05-10:05 2DL ore 10:05-12:05 1AL ore 12:05-14:05
e Giovedi 9 Dicembre 2EL ore 8:05-10.05 1AL orel10,05-12,05 2DL ore 12:05-14:05
e Mercoledi 15 Dicembre 1AL ore 8:05-10:05 2EL ore 10:05-12:05 2DL ore 12:05-14:05
e Mercoledi 22 Dicembre 2EL ore 8:05-10:05 2DL ore 10:05-12:05 1AL ore 12:05-14:05

Classi 4GL, 3EL, seguite dalla operatrice SILVIA GALVEZ:
e Mercoledi 1 dicembre: 4GL ore 08.05-10.05 3EL ore 10.05-12.05
e Sabato 11 dicembre 3EL ore 08.05-10.05 4GL ore 10.05-12.05
e Mercoledi 15 dicembre 3EL ore 08.05-10.05 4GL ore 10.05-12.05
e Mercoledi 22 dicembre 4GL ore 08.05-10.05 3EL ore 10.05-12.05

Classe 4FL, seguita dalla operatrice SARA PUOSI:
e Mercoledi 1 dicembre ore 8.05 - 10.05
e Venerdi 10 dicembre ore 8.05 — 10.05
e Mercoledi 15 dicembre ore 08.05-10.05
e Mercoledi 22 dicembre ore 8.05 - 10.05

Classi 2AL e 2CL, seguite dall’operatrice AZZURRA POGNI:
e Mercoledi 1 dicembre 2AL ore 8.05-10.05 2CL ore 10.05-12.05
e Giovedi 9 Dicembre 2AL ore 8.05-10.05 2CL ore 10.05-12.05
e Mercoledi 15 Dicembre 2CL ore 8.05-10.05 2AL ore 10.05-12.05
e Mercoledi 22 Dicembre 2AL ore 8.05-10.05 2CL ore 10.05-12.05

I Docenti coordinatori di classe sono pregati di riportare, nel promemoria, 1 giorni e gli orari indicati, con 1
nominativi degli allievi peer per gli incontri della fase 1.

La Referente all’Educazione alla Salute
f.to Serena Brusini

Il Dirigente Scolastico

Prof. Gianni Camici
Firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs n.82/2005 s.m.i. e n.c.



