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Al Dirigente Scolastico
Alle prof.sse Brusoni e Sollevanti
Alle Docenti tutor Collini, Paulesu, Rovai
Ai Docenti e agli Studenti
delle classi 3ASU, 3BSU, 4ASU, 4BSU

Al personale ATA

Oggetto: Progetto ""SANI STILI DI VITA"

Si comunica ai docenti e agli studenti delle classi interessate il calendario degli incontri del progetto
“Sani stili di vita”, seguito dall’elenco degli allievi che parteciperanno in qualita di peer-educator. Si ricorda
che il progetto si avvale della collaborazione degli operatori ASL Toscana Centro e LILT, che quest’anno
saranno coadiuvati dagli operatori della cooperativa Rete Sviluppo in collaborazione con Universita di
Firenze.

Tutti gli incontri avverranno in modalita online, salvo diverse disposizioni legate all’andamento della
situazione emergenziale nei prossimi mesi.

I link relativi ai vari incontri saranno comunicati agli allievi dalle docenti tutor.

Si ricorda inoltre che il progetto rientra nei PCTO, pertanto le ore svolte dagli allievi coinvolti
saranno conteggiate come tali.

CALENDARIO

Mercoledi 13 gennaio 2021 ore 15-16: Introduzione al progetto, con Ester Macri di Rete Sviluppo

Mercoledi 20 gennaio ore 15-16,30: “Salute e Benessere: prendiamoci cura di sé e degli altri in questo

difficile periodo” con S. Giani, S. Ritzu, M. Rosselli, S. Salvini, S. Marini

Mercoledi 27 gennaio ore 15-16,30: “Facciamo amicizia con le nostre emozioni: riconoscerle, accoglierle

ed esprimerle in modo costruttivo” con S. Giani, S. Ritzu, M. Rosselli, S. Salvini, S. Marini



Mercoledi 3 febbraio ore 15-17: “Stili di vita sani oggi: ma come?” con S. Salvini e S. Marini

Mercoledi 10 febbraio ore 15-17: Introduzione alla Social Challenge, riflessioni e preparazione al tema, con

Ester Macri

Mercoledi 17 febbraio ore 15-17: Secondo incontro sulla Social Challenge, con Ester Macri

Mercoledi 24 febbraio ore 15-17: Lancio della gara, con Ester Macri

Nei 15 giorni seguenti, i ragazzi lavoreranno sulla Social Challenge

Mercoledi 10 marzo ore 15-16: Incontro finale

ELENCO DEI PEER-EDUCATORS

Classe 3ASU: (tutor prof.ssa S. Collini)

Brandani Giulia
Cardile Dana
Chiari Noemi
Coli Riccardo

Di Renzone Silvia
Falchi Bianca
Livi Eleonora
Mammoli Emma
Manneschi Giulia
Materassi llaria
Merrone Michela
Nova llaria

Osti Jessica
Roggi Sofia
Simionas Martina

Taschin Emma

Classe 3BSU: (tutor prof.ssa M. Paulesu)

tutta la classe

Classe 4ASU: (tutor prof.ssa G. Rovai)



Picchi Chiara

Del Lungo Chiara
Francini Carlotta
Bevilacqua Gioia
Randazzo Ranieri
Lunardo Maddalena
D’Amato Ginevra
Cassi Viola

Battini Giulia

Classe 4BSU: (tutor prof.ssa M. Paulesu)

Milani Gemma
Fortini Elena
Bagiardi Ines
Merrone Martina
Costa Martina
Scarpini Leonardo

Monechi Francesco

I Docenti tutor delle singole classi sono pregati di riportare nel registro elettronico, alla data di ogni
incontro, il nome del progetto e i nominativi dei peer.

f. to Serena Brusini

Referente all’Educazione alla Salute



