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Il	Progetto
Obiettivo:

Articolazione	del	Progetto:

Fase	1 Sportello	Amico

Fase	2 Studio	Amico

Incontri	con	i	
genitori

Promuovere	il	benessere	dello	studente		nel	contesto	scolastico

Tutoraggio	e	incontri	con	i	
genitori

Dialogo	scuola-famiglia

§ Miglioramento	del	clima	relazionale
§ Aumento	del	livello	di	comunicazione
§ Controllo	dello	stress
§ Acquisizione	 di	un	metodo	di	studio	efficace

Riflessione	sul	metodo	di	studio	
e	sostegno

Fase	3



Fase	1:	Sportello	Amico

Obiettivo:

Destinatari:

Metodo:

Alunni	delle	classi	prime	con	difficoltà	nel	metodo	di	studio

Acquisizione	della	consapevolezza	dell’importanza	di	affinare	
un	metodo	di	studio	efficace		come		«mezzo	di	riuscita».

§ motivazione	 	personale
§ organizzazione	del	lavoro
§ partecipazione	in	classe

§ Lettura	selettiva
§ Lettura	integrale

§ Acquisizione	della	consapevolezza	della	necessità	
di	un	metodo	di	studio

§ Identificazione	e	adozione	del	nuovo	metodo	di	
studio	all’interno	dell’iter	scolastico

Risultati

Due	tipologie	di	esercizi	eseguiti	in	fasi	sequenziali.	

Esercizi	
preliminari

Esercizi	
avanzati	



Fase	2:	Studio	Amico

Obiettivi:

Destinatari:

Metodo:

Alunni	della	Fase	1	e	alunni	delle	classi	quarte

Tutoraggio	destinato	agli	alunni	delle	classi	prime	da	parte	dagli	alunni	
delle	classi	quarte.

§ Acquisizione	di	un	metodo	adeguato	allo	svolgimento	
della	funzione	di	Tutor

§ Orientamento	professionale	per	gli	alunni	Tutor
§ Esperienza	formativa	per	sia	per	i	Tutee		sia	per	i	Tutor
§ Eventuale	ri-orientamento	verso	percorsi	formativi	

valorizzanti	le	capacità	dei	singoli	alunni

Risultati

Formazione	dei	Tutor (Villa	Lorenzi)	per	potenziare	le	
competenze	relazionali	utili	a	sostenere	i	compagni	

(Tutee).

Tutoraggio



Fase	3:	Incontri	con	i	genitori

Obiettivi:

Destinatari:

Metodo:

Genitori	degli	alunni	di	tutta	la	scuola

Sensibilizzare	i	genitori	alle	problematiche	adolescenziali	e	stabilire	un	
dialogo	costruttivo	tra	la	scuola	e	la	famiglia.

§ Miglioramento	del	rapporto	genitori-figli	
§ Accompagnamento	nel	percorso	di	crescita	casa-scuola
§ Creazione	di	rapporti	di	interfaccia	tra	scuola,	famiglia	e	

Servizi	Salute	Mentale	Infanzia	e	Adolescenza	del	
Territorio

Risultati

Incontri	 tra	genitori,	docenti	e	due	operatori	
specializzati	(psicologo	e	pedagogista)	per	affrontare	

tematiche	adolescenziali.

Incontri	Scuola-Famiglia


